centrum pro rodice s détmi
VELKE MEZIRICi

9!3I_.ASTNi CHARITA
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Program na brezen 2018

€% Pravidelny tydenni program

Pondéli | 08.00 —13.00 Klub rodi€d — setkdvani rodicu, sdileni zkuSenosti na rdzna témata,
vzajemna podpora pfi feSeni béznych rodi€ovskych starosti a
radosti. B€hem Klubu rodicu je volny pfistup k motorickym i
terapeutickym hram, hrackam a ke sportovnimu nacini.
Vzdélavaci aktivita pro rodi€e s détmi — pomoci Montessori technik
08.00 - 12.00 se rodice uci, jak rozvijet koordinaci téla, jemnou a hrubou motoriku,
pamét, pozornost, samostatnost a trpélivost svého ditéte
Pohybové aktivity — pomoci pisnicek, fikanek a cvi¢eni se rodice uci,
jak spravnym zplsobem rozvijet motorické schopnosti svého ditéte
10.00 a jak zlepsit koordinaci téla
Klub rodi€t — pouze pro nahlasené
14.00 - 17.30
Utery 08.00 — 13.00 Klub rodi¢u
10.00 Vzdélavaci aktivita pro rodi€e s détmi — pomoci tvofeni z riznych
materialu se rodice uci, jak rozvijet jemnou
a hrubou motoriku, zru€nost, pozornost, trpélivost
a sebevédomi své i svého ditéte
Dle programu Besedy, pfednasky
Stfeda | 08.00 —13.00 Klub rodic¢u
10.00 Pohybové aktivity — pomoci pisnicek, fikanek a cvi¢eni se rodie uci,
jak spravnym zpusobem rozvijet motorické schopnosti svého ditéte a
jak zlepsit koordinaci téla
14.00 — 18.00 Klub rodi¢u
Ctvrtek | 08.00 — 13.00 Klub rodi¢u
10.00 Vzdélavaci aktivita pro rodi€e s détmi — pomoci tvofeni z riznych
materialu se rodice uci, jak rozvijet jemnou
a hrubou motoriku, zru€nost, pozornost, trpélivost
a sebevédomi své i svého ditéte
Dle programu Besedy, pfednasky
Patek 08.00 — 12.00 Klub rodi¢u
10.00 Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi




Klub rodic¢u tento tyden na téma: Priprava déti na zapis do skoly

Ctvrtek 1. 3. 2018

8.00 — 13.00 hod.
10.00 hod.

Klub rodicu
Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi — zimni obrazek vytvoreny
pomoci krupice

Patek 2. 3. 2018

8.00 — 12.00 hod
10.00 hod.

Klub rodicu
Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi — zimni obrazek vytvoreny
pomoci krupice

Klub rodic¢u tento tyden na téma: Jak zatogit s jarni inavou

Pondéli 5. 3. 2018

8.00 — 13.00 hod.

14.00 hod.

Klub rodicu

Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi — rozvoj jemné
a hrubé motoriky ditéte pomoci Montessori technik
Klub rodi¢d — pouze pro nahlaSené

Utery 6. 3. 2018

8.00 —13.00 hod.

Klub rodicu
Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi — kvétina¢ ozdobeny
ubrouskovou technikou: decoupage (cena za kvétina¢ 40 K<)

Streda 7. 3. 2018

8.00 — 13.00 hod.
10.00 hod.

14.00 — 18.00 hod.
15.00 — 17.00 hod.

Klub rodicu

Pohybové aktivity — basnicky, fikanky, zpivani s détmi s pohybovym
doprovodem

Klub rodicu

Keramicka dilny — miska ve tvaru listu monstery

Ctvrtek 8. 3. 2018

8.00 — 13.00 hod.
10.00 hod.

Klub rodicu
Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi — kvétina¢ ozdobeny
ubrouskovou technikou: decoupage (cena za kvétinac 40 K<)

Patek 9. 3. 2018

8.00 — 12.00 hod
10.00 hod.

Klub rodicu
Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi — kvétina¢ ozdobeny
ubrouskovou technikou: decoupage (cena za kvétinac 40 K<)

Klub rodic¢u tento tyden na téma: Nemoc jako informace

Pondéli 12. 3. 2018

8.00 — 13.00 hod.

14.00 hod.

Klub rodicu

Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi — rozvoj jemné
a hrubé motoriky ditéte pomoci Montessori technik
Klub rodiéu — pouze pro nahlaSené

Utery 13. 3. 2018

8.00 — 13.00 hod.
od 9.30 hod.

Klub rodicu
Beseda s Martinou Michalovou na téma: Imunita déti a jak ji
podporit zelenymi potravinami




Streda 14. 3. 2018

8.00 — 13.00 hod.
10.00 hod.

14.00 — 18.00 hod.
15.00 — 17.00 hod.

Klub rodicu

Pohybové aktivity — basnicky, fikanky, zpivani s détmi s pohybovym
doprovodem

Klub rodicu

Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi — mramorované vejce

Ctvrtek 15. 3. 2018

8.00 — 13.00 hod.
od 9.30 hod.

Klub rodicua
Beseda s Mgr. Elen Sejrkovou na téma: Pravda emoci

Patek 16. 3. 2018

8.00 — 12.00 hod
10.00 hod.

Klub rodicu
Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi — obrazek: jarni zahradka

Klub rodic¢u tento tyden na téma: Jarni oc€ista organismu - superpotraviny

Pondéli 19. 3. 2018

8.00 — 13.00 hod.

14.00 hod.

Klub rodicu

Vzdélavaci aktivita pro rodi¢e s détmi — rozvoj jemné
a hrubé motoriky ditéte pomoci Montessori technik
Klub rodi¢a — pouze pro nahlaSené

Utery 20. 3. 2018

8.00 —13.00 hod.

Klub rodic¢u
Vzdélavaci aktivita pro rodi¢e s détmi — jarni zavés z papiru
do oken

Streda 21. 3. 2018

8.00 — 13.00 hod.
10.00 hod.

14.00 — 18.00 hod.
15.00 — 17.00 hod.

Klub rodicu

Pohybové aktivity — basnicky, fikanky, zpivani s détmi s pohybovym
doprovodem

Klub rodicu

Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi — ozdobny kvétina¢ vytvoreny
pomoci obvazu

Ctvrtek 22. 3. 2018

8.00 — 13.00 hod.
od 9.30 hod.

Klub rodicu
Beseda s Mgr. Elen Sejrkovou na téma: Okamzik pritomnosti

Patek 23. 3. 2018 - zavieno

Pondéli 26. 3. 2018

8.00 — 13.00 hod.

14.00 hod.

Klub rodicu

Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi — rozvoj jemné
a hrubé motoriky ditéte pomoci Montessori technik
Klub rodi¢u — pouze pro nahlaSené

Utery 27. 3. 2018

8.00 — 13.00 hod.

Klub rodicu
Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi — velikono¢ni zaji¢ek z papiru




Streda 28. 3. 2018

8.00 — 13.00 hod. | Klub rodi¢a

10.00 hod. Pohybové aktivity — basnicky, fikanky, zpivani s détmi s pohybovym
doprovodem

14.00 — 18.00 hod. | Klub rodi¢u

15.00 — 17.00 hod. | Vzdélavaci aktivita pro rodi¢e s détmi — velikono¢ni dekorace (taska
zajic)

Ctvrtek 29. 3. 2018 a patek 30. 3. 2018 zavieno
Zprostiredkovani prorodinného poradenstvi

Poradna poskytuje zakladni poradenstvi v oblasti rodiny a rodi€ovstvi a zprostfedkovava odborné
aktivity a poradenstvi rodinam s détmi. Prorodinné poradenstvi je poskytovano na vsSech
pobockach Kopretiny a dale vzdy v pondéli od 8.00 — 12.30 hodin (nebo dle predchozi telefonické
domluvy i v jiny den v odpolednich hodinach) v Kopretiné ve Zdafe nad Sazavou, Horni 22.

Kontakt: Mgr. Zdenka Sramkova, mob. 732 126 905, e-mail: kopretina@zdar.charita.cz

Pomoc mladym rodinam
V ramci pomoci mladym rodinam nabizime k zapuj¢eni monitory dechu, kojeneckou vahu,

elektrickou odsavacku mléka a dalsi zakladni vybaveni pro kojence (postylku, vani¢ku, fusak aj...)
Vice informaci u pracovnic Kopretiny

V8echny aktivity jsou uréeny pro rodice €i prarodic¢e s détmi.
Kava a pitny rezim pro déti zajistén.

Do Kopretiny vezméte s sebou...
vlastni pfezivky pro dospélé i déti, pracovni odév na vytvarné €innosti, svacinku

Prispévek ¢ini 40 K¢, besedy 50 K¢,
tvaréi a kulinarskeé dilny — dle spotieby materialu

Stante se nasim dobrovolnikem!

9?":A5Tm CHARITA V pfipadé zajmu o dobrovolnickou €innost kontaktujte
ZDAR NAD 5AZAVOU koordinatorku dobrovolnika Mgr. et Mgr. Jitku
Mil¢akovou,

telefonicky na Cisle 777 755 444, emailem
dc@zdar.charita.cz nebo pres facebookové strdnky @ochzr.

KAZDY MUZE POMAHAT...

KOPRETINA
centrum pro rodice s détmi
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