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Program na kveten 2018

€% Pravidelny tydenni program

Pondéli | 08.00 —13.00 Klub rodi€d — setkdvani rodi€u, sdileni zkuSenosti na rdzna témata,
vzajemna podpora pfi feSeni béznych rodiCovskych starosti
a radosti. Béhem Klubu rodi€u je volny pfistup k motorickym
i terapeutickym hram, hrackam a ke sportovnimu nacini.

08.00 - 12.00 Vzdélavaci aktivita pro rodi€e s détmi — pomoci Montessori technik
se rodice uci, jak rozvijet koordinaci téla, jemnou a hrubou motoriku,
pamét, pozornost, samostatnost a trpélivost svého ditéte
Pohybové aktivity — pomoci pisnicek, fikanek a cvi¢eni se rodice uci,

10.00 jak spravnym zpusobem rozvijet motorické schopnosti svého ditéte
a jak zlepsit koordinaci téla

14.00 - 17.30 Klub rodi¢u — pouze pro nahlaSené

Utery 08.00 — 13.00 Klub rodi¢u

10.00 Vzdélavaci aktivita pro rodi€e s détmi — pomoci tvofeni z riznych
materialu se rodice uci, jak rozvijet jemnou a hrubou motoriku,
zru€nost, pozornost, trpélivost a sebevédomi sveé i sveho ditéte

Dle programu Besedy, pfednasky

Stfeda | 08.00 —13.00 Klub rodic¢u

10.00 Pohybové aktivity — pomoci pisnicek, fikanek a cvi¢eni se rodi¢e uci,
jak spravnym zpusobem rozvijet motorické schopnosti svého ditéte
a jak zlepsit koordinaci téla

14.00 — 18.00 Klub rodi¢u

Ctvrtek | 08.00 — 13.00 Klub rodi¢u

10.00 Vzdélavaci aktivita pro rodi€e s détmi — pomoci tvofeni z riznych
materialu se rodice uci, jak rozvijet jemnou a hrubou motoriku,
zru€nost, pozornost, trpélivost a sebevédomi sveé i sveho ditéte

Dle programu Besedy, pfednasky

Patek 08.00 — 12.00 Klub rodi¢u
10.00 Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi
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Klub rodic¢u tento tyden na téma: Vybirame tabory pro déti, rady a tipy, na co se zamérit.

Utery 1. 5. 2018 — zavieno

Streda 2. 5. 2018

8.00 — 13.00 hod.
10.00 hod.

14.00 — 18.00 hod.
15.00 — 17.00 hod.

Klub rodicu

Pohybové aktivity — basnicky, fikanky, zpivani s détmi s pohybovym
doprovodem

Klub rodicu

Vzdélavaci aktivity pro rodice s détmi: keramika

Ctvrtek 3. 5. 2018

8.00 — 13.00 hod.
10.00 hod

Klub rodicua
Vzdélavaci aktivita pro rodice a déti: papirova panenka

Patek 4. 5. 2018

8.00 — 12.00 hod
10.00 hod.

Klub rodicua
Vzdélavaci aktivita pro rodi¢e s détmi: papirova panenka

Klub rodic¢u tento tyden na téma: Slavime Den matek.

Pondéli 7.5.2018

8.00 — 13.00 hod.

14.00 hod.

Klub rodicu

Vzdélavaci aktivita pro rodi¢e s détmi — rozvoj jemné
a hrubé motoriky ditéte pomoci Montessori technik
Klub rodi¢u — pouze pro nahlaSené

Utery 8. 5. 2018 — zavieno

Stieda 9.5. 2018

8.00 — 13.00 hod.
10.00 hod.

14.00 — 18.00 hod.
15.00 — 17.00 hod.

Klub rodicu

Pohybové aktivity — basnicky, fikanky, zpivani s détmi s pohybovym
doprovodem

Klub rodicu

Vzdélavaci aktivity pro rodi¢e s détmi: kvétina pro maminku

¢tvrtek 10. 5. 2018

8.00 —13.00
10.00 hod

Klub rodicua
Vzdélavaci aktivity pro rodi¢e s détmi: kvétina pro maminku

Patek 11. 5. 2018

8.00 — 12.00 hod
10.00 hod.

Klub rodicu
Vzdélavaci aktivity pro rodi¢e s détmi: kvétina pro maminku

Klub rodic¢u tento tyden na téma: den rodin (15. 5.) tipy na vylety s détmi

Pondéli 14. 5. 2018 zavieno z davodu Skoleni pracovnic

Utery 15. 5. 2018

Od 15.00
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Stfeda 16. 5. 2018

8.00 — 13.00 hod.
10.00 hod.

14.00 — 18.00 hod.
15.00 — 17.00 hod.

Klub rodicu

Pohybové aktivity — basnicky, fikanky, zpivani s détmi s pohybovym
doprovodem

Klub rodicu

Vzdélavaci aktivita pro rodi¢e s détmi — keramika

Ctvrtek 17. 5. 2018

8.00 — 13.00 hod.
10.00 hod.

Klub rodicu
Vzdélavaci aktivita pro rodice a déti: mracek s duhou

Patek 18. 5. 2018

8.00 — 12.00 hod
10.00 hod.

Klub rodicu
Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi: mracek s duhou

Klub rodicu tento tyden na téma: Dny bez tabaku - jsme pfipraveni na odvykani koureni

Pondéli 21. 5. 2018

8.00 — 13.00 hod.

14.00 hod.

Klub rodicu

Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi — rozvoj jemné
a hrubé motoriky ditéte pomoci Montessori technik
Klub rodiéu — pouze pro nahlaSené

Utery 22. 5. 2018

8.00 — 13.00 hod.
10.00 hod.

Klub rodicu
Vzdélavaci aktivita pro rodi¢e s détmi: ptacek z papirového talife

Streda 23. 5. 2018

8.00 — 13.00 hod.
10.00 hod.

14.00 — 18.00 hod.
15.00 — 17.00 hod.

Klub rodicu

Pohybové aktivity — basnicky, fikanky, zpivani s détmi s pohybovym
doprovodem

Klub rodicu

Vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi — keramika

Ctvrtek 24. 5. 2018

8.00 — 13.00 hod.
10.00 hod.

Klub rodicu
Vzdélavaci aktivita pro rodi¢e s détmi: ptacek z papirového talife

Patek 25. 5. 2018 — zavieno

Klub rodic¢u tento tyden na téma: Dny bez tabaku- tipy, kde najit pomoc pfi odvykani

koureni

Pondéli 28.5. 2018

8.00 — 13.00 hod.
od 9.30 hod

14.00 hod.

Klub rodicu

Beseda s Mgr. LuboSem Novotnym na téma: Zavislosti u déti,
dospivajicich a navykové latky...

Klub rodi¢u — pouze pro nahlaSené

Utery 29. 5. 2018

8.00 — 13.00 hod.
10.00 hod

Klub rodicu
Vzdélavaci aktivita pro rodice a déti: Zdravy Zivotni styl —
potravinova pyramida




Stieda 30. 5. 2018

8.00 — 13.00 hod. | Klub rodicu

10.00 hod. Pohybové aktivity — basnicky, fikanky, zpivani s détmi s pohybovym
doprovodem

14.00 — 18.00 hod. | Klub rodi¢a

15.00 — 17.00 hod. | Vzdélavaci aktivity pro rodice s détmi: keramika

Ctvrtek 31. 5. 2018
8.00 — 13.00 hod. | Klub rodi¢a

10.00 hod Vzdélavaci aktivita pro rodice a déti: Zdravi zivotni styl - potravinova
pyramida

Zprostiredkovani prorodinného poradenstvi

Poradna poskytuje zakladni poradenstvi v oblasti rodiny a rodicovstvi a zprostfedkovava odborné
aktivity a poradenstvi rodindm s détmi. Prorodinné poradenstvi je poskytovano na vSech
pobockach Kopretiny a dale vzdy v pondéli od 8.00 — 12.30 hodin (nebo dle pfedchozi telefonické
domluvy i v jiny den v odpolednich hodinach) v Kopretiné ve Zd'are nad Sazavou, Horni 22.

Kontakt: Mgr. Zdenka Sramkova, mob. 732 126 905, e-mail: kopretina@zdar.charita.cz

V8echny aktivity jsou ur€eny pro rodice &i prarodiCe s détmi.
Kava a pitny rezim pro déti zajistén.

Do Kopretiny vezméte s sebou...
vlastni prezlvky pro dospélé i déti, pracovni odév na vytvarné €innosti, svacinku

Prispévek cini 40 K&, besedy 50 K¢,
tvaréi a kulinarskeé dilny — dle spotieby materialu

OBLASTNi CHARITA
ZBAR NAD SAZAVOU

Stante se soucasti naseho tymu.
www.zdar.charita.cz

KOPRETINA

centrum pro rodice s détmi

POBOCKA VELKE MEZIRIGi

777 183388 | kopretina.velmez@zdar.charita.cz
odpovédna pracovnice: Marie Kosourova
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