CV ICEN s kojenci a batolﬁ‘i

Pro koho je cvi¢eni uréeno?
Pro v§echny maminky, tatinky ¢i prarodiCe a jejich potomky
od ¢tyf mésicti do prvnich krackda.
Kde a kdy bude cvic¢eni probihat?
. Vv télocvicné strediska volného ¢asu D6za
. kazdé atery od 9:00
. prvni lekce cviceni 3. 1. 2017 S

Vstupné na cviceni: 250,-/5 lekci
Starsi sourozenci mohou v dobé cvic¢eni vyuZit herny
s pedagogickym dozorem — vstup 30 K&/hodina.

UKAZKOVE HODINY ZDARMA

v atery 13. 12. 2016 od 9:00 a 10:00
KAPACITA OMEZENA
— prosime o prihlaseni na e-mail: michaelafloumova@seznam.cz do 6. 12. 2016

Pro¢ za nami prijit? Jedna se o cvideni uréené pro rodice a jejich déti, kdy cvicenim, fikadly a pisnic¢kami chceme
miminka motivovat, zaujmout a pfijemné naladit. Cilem tohoto cvi¢eni je zapojit miminka do kolektivu svych
vrstevnikd, dale nacvik spravné manipulace s kojenci a batolaty dle aktudlnich odbornych poznatkl, upevnéni
citové vazby mezi rodicem a ditétem. Rodice zde mohou sdilet své radosti 1 starosti a zarovern aktivné travit ¢as se
svymi détmi.




